
Diploma

HELDER MENDES
Dorsal: 4018 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: GD OUTEIROS

Posição Geral: 892 Escalão: M35 Posição Escalão: 170

Tempo oficial: 0:49:36 Ritmo: 0:04:53 Tempo liquido: 0:48:53

Check-Point nº 1 - 5 km: 0:24:25


