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A Maratona do Porto

Quando a 17 de Outubro de 2004 arrancou a primeira edicdo da maratona do
Porto, dificil era antever-se o éxito que em pouco mais de meia duzia de anos a
prova iria alcancgar. Olhar para tras pode por vezes parecer um exercicio futil,
mas no caso desta prova atlética mostra-se decerto muito instrutivo. Fruto da
crenca dos seus promotores, com a Runporto a cabeca, a realidade
rapidamente superou a fantasia e a corrida de 42195m da Invicta tornou-se a
maior e a melhor de Portugal, beneficiando também de um percurso de rara
beleza urbana e natural.

Pelas ruas do Porto foram passando muitos fundistas estrangeiros de classe
internacional mas também alguns dos melhores portugueses da actualidade. O
queniano Stephen Kiprotich, com 2h13m57s, e Natalia Pinho, do Pasteleira,
com 2h58m09s, foram os primeiros vencedores e algumas centenas de atletas
completaram a prova. Apenas dois anos volvidos outro queniano, Lawrence
Saina, tornou-se no primeiro maratonista a correr em solo portugués abaixo
das 2h10m, com 2h09m52s, tempo que ainda € o vigente recorde do percurso
e de uma maratona lusa; e em 2010 outro recorde nacional caiu, com 1180
participantes a terminarem a maratona, algo impensavel pouco antes.

De permeio muitas foram as proezas consegwdas na Maratona do Porto Na
edicao de 2007 Marisa Barros, entdo atleta da Agoreana Seguros, colocou o
recorde da prova em 2h31m31s no lado feminino - fazendo com que a valia da
marca de topo nesse sector ja se pudesse comparar com a dos homens - e
garantiu minimos de presenga nos Jogos Olimpicos de Pequim. Dois anos
passados aquela que é agora uma das grande atletas do circuito mundial, a
queniana Priscah Jeptoo, retocou esse recorde feminino para 2h30m40s, e
atras, no quarto posto, uma Fernanda Ribeiro jd com 40 anos cumpridos iria
assegurar minimos para os Europeus de 2010 em Barcelona com a excelente
marca de 2h31m11s. Alberto Chaiga, o melhor maratonista portugués da ultima
década, conseguiu nessa edigdo o mesmo no__sector masculino, com
2h13m18s, em segundo lugar e apenas a : dos do vencedor.
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Atletas de Elite
Nome Melhores Classificagoes Melhor Marca
Homens Maratona Meia Maratona
Gosa MEGERSA (ETHI) 22 Maratona de Sevilha 11
92 Maratona de Roma 10 2.10.05 1.02.28
Elias KIPTUN MAINDI 72 Maratona de Belgrado 11
(KEN) 92 Maratona de Marraquexe 10 2.10.18 1.01.53

12 Maratona de Linz 08 e 09

Phllemon BAARU 12 Maratona de Nairobi 08

(KEN) 22 Meia Maratona de Marselha 07 2.11.01 1.01.21

82 Maratona de Sevilha 10
32 Meia Maratona de Madrid 10 2.11.49 1.01.23
32 Meia Maratona de Valladolid 10

John KIRUI (KEN)

52 Maratona de Dusseldorf 08
Jeff TERER (KEN) 12 Maratona de Lievin 11 2.11.56 i
9° Cpto. Do Mundo de Cross 09
Tesfayohannes Sub campeao do Mundo Corrida na
MESFIN (ERI) Montanha 05 e 07
5° Cpto. De Africa 10.000 m 06
Matthew BUNGUEI 72 Maratona de Nairobi 10

(KEN) 22 Maratona de Mombasa 09 2.13.28 1.02.42

21217 1.02.43

Albert KANGOR (KEN) 12 Maratona de Brescia 11

72 Maratona de Carpi 10 2.13.39 1.03.05

12 Maratona de Vitoria 11
12 Meia Maratona de Palma de Maiorca 11 2.13.43 1.03.55
42 Maratona de Carpi 07

Clement KOECH (KEN)

12 Maratona de Bonn em 08 e 09
Joas MUTAI (KEN) 32 Maratona de Tessal6nica 09 2.13.45 i

Victor BUSHENDHICH 12 Maratona de Salzburgo 11

CHELOGOI (KEN) 42 Maratona de Mombasa 10 2.14.49 1.02.28

Tsegaye ASEFA HIRPO 12 Meia Maratona de Jima (Eti6pia) 11
(ETH) 12 Meia Maratona do Cairo 10 - 1.01.46
12 Meia Maratona de Jartum 10

12 Media Maratona de Johannesburg 11
Stephen SEREM (KEN) 22 Media Maratona de Salzburgo 10 i 1.02,50

Piotr PALKA (POL) 122 Maratona de Torino 10 2.23, i 1.05.08

Mulheres Maratona Meia Maratona
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Mapa do percurso da Maratona
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Mapa do percurso da Family Race

Partida: 9 horas
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Este ano a Expo Maratona sera no emblematico Centro de Congressos da
Alfandega do Porto, nos dias 4 e 5 de Novembro, no periodo horario
compreendido entre as 10h00 e as 20h00. Este € 0 espago onde todos os atletas
deveréo levantar o seu kit de participante e desfrutar da melhor feira dedicada ao

"running" do Pais.
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Premios Maratona
E Tabela de Objectivos HOMENS [ Tabela de Objectivos MULHERES EJ CLASSIFICACAO GERAL
Marcas €uros Marcas €uros Homens Mulheres
Menos de 2h12m00s 1.000€ Menos de 2h34m00s 1.000€ 10 3.000 € 3.000 €
20 2.000€  2000€
Menos de 2h10m00s  5.000€ Menos de 2h31m00s  2.000€ 30 1.500 € 1.500 €
4°  1.000€  1.000€
Menos de 2h09m00s  10.000€ Menos de 2h28m00s  6.000€ 5° 750 € 750 €
6° 500€  500€
70 400 € 400 €

Menos de 2h08m00s 20.000€ Menos de 2h26m00s 10.000€

90 250 € 250 €

NOTA: Pagam-se estes prémios sempre que a marca seja inferior a 2h15m00s, nos Homens,
e 2h31m00s, nas Mulheres, caso contrario, receberdo 50% dos mesmos.

Recorde do Percurso - 3.000 € Patrocinio Asics
Recorde do Mundo - 50.000 € Patrocinio Asics

B Classificacdo de Atletas Portugueses - E classificacdo de Veteranos Portugueses Masculinos “
Séniores
Homens Mulheres M40 M45 M50 M55 M60 M65
10 350 € 350 € 10 250 € 250 € 200 € 200 € 200 € 200 €
20 300€  300€
30 250 € 250 € 30 150 € 150 € 100 € 100 € 100 € 100 €
_ NOTA: Conta a idade do atleta no dia da prova.
50 125 € 125 €
6° 100€ 100€
[+
% =] Classificacao de Veteranas Portuguesas “
90  60€ 60 € M40 M45
10° 50€  50€ 1° 200 € 200 €

NOTA: Os atletas Portugueses ndo 30 100 € 100 €

acumulam o prémio da Geral. NOTA: Conta a _|dade_: do atleta.nodia da prova.

41Km

30 - Veteranos e Veteranas
) ) | ortugueses/as
\ M40
125 €

75 €
NOTA: Conta a idade do atleta no dia da prova.




=3

‘"MARATONA

PO PORTO EDP
MARATHON

06 NOV. 201

VVencedores da Maratona do Porto

Masculinos Femininos
Alex Kirui Beatrice Toroitich
2010 (Quénia) (Quénia)
2.14.25 2.37.49
Johnsthone Changwony
2009 (Quénia)
2.13.12
Samuel Muturi Tirfe Beyene
2008 (Quénia) (Etiépia)
2.11.08 2.35.31
Edwin Kimutai Marisa Barros
2007 (Quenia) (Portugal)
2.15.12 2.31.01
Aureliana Edmundo
2006 (Portugal)
2.57.35
Ruben Chepkwik Fatima Silva
2005 (Quenia) (Portugal)
2.22.27 2.45.09
Steven Kiprotich Natdlia Pinho
2004 (Quénia) (Portugal)
2.13.57 2.58.09

- Reporde do .W-" !""
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Andlise Estatistica

Maratona do Porto
2000
1800 -
1600 —B-
1400 -
1200 _| _  ®Homens
1000 — | —B— — ©®Mulheres
800 —B-F—B-1-
600 I ______ = Total
400 —I—I ———————
208 :'l_l_l_l_lil_l_l_ AN BN Eal
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
= Homens 309 296 347 393 538 766 | 1086 | 1718
® Mulheres 8 19 25 19 44 73 93 127
= Total 317 315 372 412 582 839 1179 | 1845
2500 Family Race 14k
2000
1500 |
Lk
1000
= Mulheres
500 + = Homens
= Total
7 2008 2009 2010 2011
= Mulheres 106 162 217 412
= Homens 810 882 1117 1573
1334 1985
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Maratona do Porto - Homenagem

Anténio Pinto — um sucinto retrato de uma grande carreira

- Anténio Pinto foi talvez o mais completo fundista portugués de sempre. Nao
chegou a uma recorde mundial, como Fernando Mamede ou Carlos Lopes,
nem a um titulo olimpico, como o segundo nomeado - mas no conjunto do seu
trajecto como atleta “todo o terreno”, isto €, em pista, crosse e estrada, mostrou
um conjunto de resultados como poucos, ou nenhum.

- Nascido a 22 de Marco de 1966, em Amarante, comecou no desporto como
ciclista mas a partir de 1986 dedicou-se a sério ao atletismo, iniciando uma
carreira impar no desporto rei.

- A maratona talvez seja a sua prova mais emblematica. Tornou-se uma lenda
na mais mediatica maratona de todas, a par da de Nova lorque, e que € a de
Londres. Apds a sua estreia nos classicos 42195m em Italia, em Carpi, no final
de 1991- onde acabou em sétimo - foi logo um surpreendente vencedor na
capital britdnica em 1992. Viria a ganhar de novo em Londres em 1997 e em
2000, sendo ainda segundo em 1999 e terceiro em 1995, 1998 e 2001. Entre
outros grandes resultados maratonisticos contam-se o triunfo em Berlim, em
1994, e segundos postos em Paris 1994 e Téoquio 1996.

- O triunfo de 2000 em Londres tera sido o mais saboroso de todos, em plena
fase de ascensdao do actual dominio africano na maratona. Culminou com
2h06m36s, marca que ainda hoje € o actual recorde europeu e que na altura
superou o anterior maximo continental de um certo... Carlos Lopes, cujas
2h07m12s em Roterdao 2005 haviam sido um recorde mundial para a época.

- Multiplo campeao nacional de corta mato e pista, representou quase todos os
maiores clubes envolvidos no atletismo, desde o FC Porto, quando foi olimpico
em 10.000m em 1998, passando pelo Benfica e Maratona CP.

Acabou por correr a Maratona do Porto em 2008, ja como super-veterano
retirado das lides oficiais, e agora volta a Invicta para uma maissque merecida
homenagem prestada pela maior maratona portug ALY
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Maratona do Porto Soliddria

A historia do Jodozinho comega com a ambigao de levar as criangas
a maior qualidade nos servigos de Saude. Em 2006 iniciou-se um
processo de reorganizagao do Hospital de Sdo Joéo, e ai nasceu

éﬁ; também o Jo&ozinho.
Empenhado na exceléncia e qualidade dos servigos de saude, o
Joaozinho € o melhor amigo de todas as criangas.
O ‘Jodozinho’ desmistifica a imagem do hospital e médicos, junto das -

criangas. Através de brincadeiras e interactividade, previne para
precaucgdes a tomar no ambito da saude.

Este projecto, a 4 anos, assume-se como o rosto da campanha de
angariagao de fundos para a pediatria. “Um lugar pr6 Joaozinho”
pretende ser uma marca de valor para todos os que se associarem
a este projecto.

A Maratona do Porto oferece 0,50 céntimos de cada inscrigao
no evento Maratona do Porto.
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