Matosinhos em Forma Running - 5km
Classificagdes 12 semana - 1 a 8 de Agosto

POSICAO |POSICAO ESCALAO |NOME APELIDO SEXO NACIONALIDADE DORSAL |EQUIPA ESCALAO |[TEMPO TREINO

1 1{JOAO BARBOSA M PT 85 M20 00:19:47 05 Agosto

2 1|ROBERTO MACHADO M PT 78 M35 00:19:58 05 Agosto

3 2[DANIEL OLIVEIRA M PT 86 M20 00:21:33 05 Agosto

4 1|CARLOS ALVES M PT 79 M60 00:22:50 08 Agosto

5 1|PAULO CARDOSO M PT 87 M50 00:24:12 05 Agosto

6 1|GABRIEL VARELA M PT 76 M17 00:24:29 03 Agosto

7 2|PAULO CARDOSO M PT 87 M50 00:24:48 08 Agosto

8 1|INES OLIVEIRA F PT 84 FAS 00:26:32 08 Agosto

9 1|JOAO PAULO |FARIA M PT 89 M45 00:26:32 08 Agosto
10 2(VASCO BARBOSA M PT 75 M17 00:27:07 03 Agosto
11 2(RUI MOURA M PT 74 M45 00:27:33 05 Agosto
12 2|ANA PAQUETE F PT 82 FAS 00:28:41 05 Agosto
13 2|RICARDO DAVIM M PT 80 M35 00:28:41 08 Agosto
14 3[RICARDO DAVIM M PT 79 M35 00:29:13 05 Agosto
15 1|PEDRO FARIA M PT 73 M40 00:29:51 01 Agosto
16 3[JOAO PAULO [FARIA M PT 72 M45 00:29:52 01 Agosto
17 2|EDUARDO PAQUETE M PT 81 M60 00:30:04 05 Agosto
18 1|CARLOS ARAUJO M PT 71 M55 00:30:52 05 Agosto
19 3[LUCAS VARELA M PT 77 M17 00:32:59 03 Agosto
20 1|MARGARIDA [FONSECA F PT 92 F40 00:33:16 08 Agosto
21 2(PAULO NUNES M PT 54 M40 00:34:45 03 Agosto
22 3[PAULA SALAZAR F PT 88 FAS5 00:35:08 05 Agosto
23 4|LUIS FILIPE M PT 74 M45 00:38:41 01 Agosto
24 3[JOSE GUIMARAES M PT 84 M60 00:38:46 05 Agosto
25 4|SUSANA FERREIRA F PT 83 FAS 00:49:05 05 Agosto
26 1|AMELIA AZEVEDO F PT 90 F20 00:53:00 08 Agosto
27 4|DIOGO PAQUETE M PT 80 M17 00:53:23 05 Agosto
28 3[MARIO SANTOS M PT 91 M20 00:56:41 08 Agosto
29 1|AMELIA AZEVEDO F PT 75 F60 00:58:02 01 Agosto
30 2[{MARIO SANTOS M PT 76 M55 01:14:44 01 Agosto




