
Diploma

HÉLDER MONTEIRO
Dorsal: 823 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: RUNRIVER - ESCOLA DE ATLETISMO DE RIO TINTO / GOND

Posição Geral: 736 Escalão: M40 Posição Escalão: 148

Tempo oficial: 0:47:35 Ritmo: 0:04:35 Tempo liquido: 0:45:51

Check-Point nº 1 - 5Km: 0:24:25


