
Diploma

HELDER COSTA
Dorsal: 3741 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: BMCAR

Posição Geral: 1100 Escalão: M35 Posição Escalão: 167

Tempo oficial: 2:15:20 Ritmo: 0:06:23 Tempo liquido: 2:14:13

Check-Point nº 1 - 10Km: 1:03:33 Check-Point nº 2 - 17Km: 1:47:44


