
Diploma

HELIO DIAS
Dorsal: 669 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 108 Escalão: M35 Posição Escalão: 23

Tempo oficial: 1:03:42 Ritmo: 0:04:14 Tempo liquido: 1:03:33

Check-Point nº 1 - 3.6Km: 0:14:27 Check-Point nº 2 - 7.5Km: 0:30:33 Check-Point nº 3 - 11Km: 0:45:44


