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Diploma

FERNANDO BERNARDING

Dorsal: 721 | Sexo: M
Nacionalidade: PORTUGAL
Clube: CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS

Posicao Geral: 468 Escalao: M45 Posi¢ao Escalao: 80

Tempo oficial: 1:15:09 Ritmo: 0:04:58 Tempo liquido: 1:14:31
Check-Point n® 1 - 3.6Km: 0:18:45 Check-Point n° 2 - 7.59Km: 0:37:55 Check-Point n°® 3 - 11Km: 0:55:42
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