
Diploma

JOÃO COUTO
Dorsal: 4513 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CLUBE MILLENNIUM BCP

Posição Geral: 4292 Escalão: M45 Posição Escalão: 535

Tempo oficial: 1:03:56 Ritmo: 0:06:14 Tempo liquido: 1:02:27

Check-Point nº 1 - 5 Km: 0:33:15


