
Diploma

HÉLDER COUTINHO
Dorsal: 1720 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 127 Escalão: M40 Posição Escalão: 27

Tempo oficial: 1:37:28 Ritmo: 0:04:36 Tempo liquido: 1:36:50

Check-Point nº 1 - 4.7Km: 0:22:07 Check-Point nº 2 - 7Km: 0:33:43 Check-Point nº 3 - 13.2Km: 1:01:17


