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; 30 DEZZ 23 CIBADE no PRT WKM /5|(M

HELDER SILVA

Dorsal: 2524 | Sexo: M
Nacionalidade: PORTUGAL
Clube: CARAVELA SEGUROS - CARAVELA SEGUROS - Q-TRILHO

Posicao Geral: 188 Escalao: M40 Posi¢ao Escalao: 38

Tempo oficial: 0:39:58 Ritmo: 0:03:59 Tempo liquido: 0:39:54
Check-Point n® 1 - 5 Km: 0:20:36
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