
Diploma

SERAFIM COUTINHO
Dorsal: 3953 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ZERO2HERO

Posição Geral: 2487 Escalão: M60 Posição Escalão: 130

Tempo oficial: 1:17:42 Ritmo: 0:07:19 Tempo liquido: 1:13:13

Check-Point nº 1 - 1.6Km: 0:15:32 Check-Point nº 2 - 5Km: 0:41:07 Check-Point nº 3 - 8.2Km: 1:04:58


