
Diploma

HELDER MANUEL FERREIRA
Dorsal: 378 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: INDIVIDUAL

Posição Geral: 1423 Escalão: M20 Posição Escalão: 412

Tempo oficial: 1:15:20 Ritmo: 0:05:01 Tempo liquido: 1:13:36

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:27:54 Check-Point nº 2 - 10Kms: 0:52:29


