
Diploma

MANUEL COUTO
Dorsal: 1065 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ATLETISMO AMIGOS GRIJO

Posição Geral: 2361 Escalão: M60 Posição Escalão: 100

Tempo oficial: 1:24:25 Ritmo: 0:05:37 Tempo liquido: 1:22:36

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:29:14 Check-Point nº 2 - 10Kms: 0:56:36


