
Diploma

HELDER LEMOS
Dorsal: 556 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: �

Posição Geral: 770 Escalão: M20 Posição Escalão: 197

Tempo oficial: 1:49:47 Ritmo: 0:05:11 Tempo liquido: 1:48:58

Check-Point nº 1 - 10k: 0:50:32 Check-Point nº 2 - Retorno: 1:05:46


