
Diploma

HELDER LEMOS
Dorsal: 1587 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 356 Escalão: M20 Posição Escalão: 95

Tempo oficial: 1:37:35 Ritmo: 0:04:35 Tempo liquido: 1:36:32

Check-Point nº 1 - 10kms: 0:47:19 Check-Point nº 2 - 13.2km: 1:03:18


