
Diploma

HELENA MENDES
Dorsal: 710 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: G.R.E.BONFIM /  POVOA DE VARZIM

Posição Geral: 456 Escalão: F40 Posição Escalão: 2

Tempo oficial: 1:40:17 Ritmo: 0:04:46 Tempo liquido: 1:40:11

Check-Point nº 1 - 10kms: 0:47:27 Check-Point nº 2 - 13.2km: 1:04:22


