
Diploma

HELDER NOGUEIRA
Dorsal: 3162 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 2101 Escalão: M50 Posição Escalão: 171

Tempo oficial: 2:15:00 Ritmo: 0:06:20 Tempo liquido: 2:13:11

Check-Point nº 1 - 10kms: 1:02:57 Check-Point nº 2 - 18kms: 1:54:12


