
Diploma

HELDER ROCHA
Dorsal: 997 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: DOUROCONTA TRAIL TEAM

Posição Geral: 202 Escalão: M35 Posição Escalão: 44

Tempo oficial: 1:29:35 Ritmo: 0:04:15 Tempo liquido: 1:29:29

Check-Point nº 1 - 10kms: 0:41:03 Check-Point nº 2 - 18kms: 1:15:35


