P.RPORT

Diploma

HELDER ROCHA

Dorsal: 4630 | Sexo: M
Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: IPBRICK

Posicao Geral: 1115 Escalao: M35 Posicao Escalao: 220 !
Tempo oficial; 0:49:31 Ritmo: 0:04:33 Tempo liquido: 0:46:23 ~
Check-Point n® 1 - 5 Kms: 0:27:04

PATROCINADORES SEGURADORA OFICIAL ORGANIZACAO AGUA OFICIAL

@ : POWERADE Libe ggnporto com P

HYUNDA @ é’fg - de5pnrti5t35 ﬁs DE PORTUGAL %%OI:RIE Segul;'t)ys v e

Arie—R G
Il féErve: CHARON [o5,) 5 4P«  GARMIN. T ’ |



