
Diploma

HÉLDER MANUEL PINTO DE SOUSA
Dorsal: 1941 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: TEAM GYM AMIGALHAÇOS - SARC - RUN - SALGUEIRAL

Posição Geral: 1285 Escalão: M40 Posição Escalão: 212

Tempo oficial: 1:00:23 Ritmo: 0:05:59 Tempo liquido: 0:59:54

Check-Point nº 1 - 5 Kms: 0:31:10


