
Diploma

HELDER VIEIRA
Dorsal: 793 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: INVICTA RUNNERS TEAM

Posição Geral: 295 Escalão: M40 Posição Escalão: 59

Tempo oficial: 1:05:30 Ritmo: 0:04:17 Tempo liquido: 1:04:29

Check-Point nº 1 - 5K: 0:22:44 Check-Point nº 2 - 8.7K: 0:37:49 Check-Point nº 3 - 10K: 0:44:30


