
Diploma

HELDER CARVALHO
Dorsal: 2287 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 1195 Escalão: M35 Posição Escalão: 187

Tempo oficial: 1:18:20 Ritmo: 0:05:10 Tempo liquido: 1:17:44

Check-Point nº 1 - 5K: 0:25:47 Check-Point nº 2 - 8.7K: 0:44:44 Check-Point nº 3 - 10K: 0:53:03


