
Diploma

HELDER SILVA
Dorsal: 326 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ESCOLA DE ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

Posição Geral: 153 Escalão: M35 Posição Escalão: 21

Tempo oficial: 1:29:10 Ritmo: 0:04:14 Tempo liquido: 1:29:06

Check-Point nº 1 - 10kms: 0:41:56 Check-Point nº 2 - 13.3km: 0:56:36


