
Diploma

HELDER DIAS
Dorsal: 1707 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: NÚCLEO SPORTING VILA NOVA FAMALICÃO

Posição Geral: 798 Escalão: M35 Posição Escalão: 128

Tempo oficial: 1:50:30 Ritmo: 0:05:12 Tempo liquido: 1:49:22

Check-Point nº 1 - 10kms: 0:53:51 Check-Point nº 2 - 13.3km: 1:11:43


