
Diploma

HELDER AMARAL
Dorsal: 5224 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 3943 Escalão: M20 Posição Escalão: 1056

Tempo oficial: 0:59:17 Ritmo: 0:05:31 Tempo liquido: 0:55:12

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:33:04


