
Diploma

JOÃO RAMOS
Dorsal: 1223 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LION RUNNERS - G. D. LEÕES DA GUARDA

Posição Geral: 1566 Escalão: M20 Posição Escalão: 395

Tempo oficial: 0:51:32 Ritmo: 0:04:51 Tempo liquido: 0:48:39

Check-Point nº 1 - 5Km: 0:28:52


