
Diploma

HELDER DIAS
Dorsal: 647 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ESCOLA ATLETISMO TROFA

Posição Geral: 554 Escalão: M20 Posição Escalão: 110

Tempo oficial: 1:43:18 Ritmo: 0:04:54 Tempo liquido: 1:43:04

Check-Point nº 1 - 10Km: 0:47:13 Check-Point nº 2 - 13.3Km: 1:04:33


